MIGREN OZEL YASAM KALITESI ANKETI (VERSIYON 2.1)

HASTA TALIMATLARI:

Bu anketi doldurmanizi rica ediyoruz. Bu anket migren bas agrisinin giinliik
aktiviteleriniz iizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olacaktir.

Anket hizli ve kolay bir sekilde doldurulabilecek sekilde tasarlanmistir. Liitfen
her soru igin yalnizca bir cevabi isaretleyin. Her soruya cevap vermelisiniz.

Zaman ayirdigin icin tesekkiir ediyoruz.

Asagidaki sorulari yanitlarken liitfen son 4 hafta icinde gecirmis olabileceginiz tiim
migren ataklarini distinln.

1.

Son 4 haftada, migreniniz ne siklikla size yakin olan aile, arkadaslar veya diger
kisilerle olan etkilesiminizi engelledi? (Sadece bir cevap seciniz)

L1 Higbir zaman

1 Nadiren

1 Bazi zamanlar

0 Codu zaman

1 Genellikle

L1 Sarekli

Son 4 haftada, migrenleriniz ne siklikla okuma veya egzersiz gibi bos zaman
faaliyetlerinizi engelledi? (Sadece bir cevap seciniz)

L1 Higbir zaman

L1 Nadiren

[ Bazi zamanlar

0 Codu zaman

LI Genellikle

L1 Sarekli

Son 4 haftada, migren belirtileri nedeniyle ne siklikta isinizi veya gunlik
faaliyetlerinizi yerine getirmede giicliik ¢ektiniz? (Sadece bir cevap seciniz)
L1 Higbir zaman

L1 Nadiren

1 Bazi zamanlar

0 Codu zaman

LI Genellikle

(1 Surekli



. Son 4 haftada, migrenleriniz sizi ne siklikla iste veya evde her zaman yaptiginiz
kadar cok sey yapmaktan alikoydu? (Sadece bir cevap seciniz)

L] Higbir zaman

L1 Nadiren

1 Bazi zamanlar

0 Codu zaman

LI Genellikle

L1 Sarekli

. Son 4 haftada, migrenleriniz ne siklikla ise veya glinlik faaliyetlere konsantre
olma yeteneginizi kisitladi? (Sadece bir cevap seginiz)

L1 Higbir zaman

1 Nadiren

1 Bazi zamanlar

0 Codu zaman

1 Genellikle

L1 Sarekli

. Son 4 haftada, migrenleriniz ne siklikla galisamayacaginiz veya ginliik
faaliyetlerinizi yerine getiremeyeceginiz kadar yorgun olmaniza neden oldu?
(Sadece bir cevap seginiz)

L1 Higbir zaman

L1 Nadiren

[ Bazi zamanlar

0 Codu zaman

LI Genellikle

L1 Sarekli

. Son 4 haftada, migrenleriniz ne siklikla enerjik hissettiginiz giin sayisini
kisitladi? (Sadece bir cevap seciniz)

L1 Higbir zaman

L1 Nadiren

[ Bazi zamanlar

0 Codu zaman

LI Genellikle

L1 Sarekli

. Son 4 haftada, migrenden dolayi ne siklikla bir isinizi ya da gunlik aktivitenizi
iptal etmek zorunda kaldiniz? (Sadece bir cevap seciniz)

L1 Higbir zaman

L1 Nadiren

[ Bazi zamanlar

0 Codu zaman

LI Genellikle

L1 Sarekli



9.

10.

11

12

Son 4 haftada, migreniniz varken ne siklikla i, aligveris veya baskalarina
bakma, glnlik ev isleri gibi rutin islerin Gstesinden gelmek igin yardima
ihtiyaciniz oldu? (Sadece bir cevap seciniz)

L1 Higbir zaman

L1 Nadiren

[ Bazi zamanlar

0 Codu zaman

LI Genellikle

L1 Sarekli

Son 4 haftada, migren belirtileriyle basa gikmak igin ne siklikla isinizi veya
gunlik aktivitelerinizi birakmaniz gerekti? (Sadece bir cevap seginiz)

L1 Higbir zaman

L1 Nadiren

[ Bazi zamanlar

0 Codu zaman

LI Genellikle

(1 Surekli

. Son 4 haftada, migreniniz oldugunda ne siklikla parti, arkadaslarla aksam

yemegi gibi sosyal aktivitelere gitmeniz miimkiin olamadi? (Sadece bir cevap
seginiz)

L1 Higbir zaman

L1 Nadiren

[ Bazi zamanlar

0 Codu zaman

LI Genellikle

(1 Surekli

. Son 4 haftada, migreniniz yliziinden ne siklikla bikkin veya hayal kirikhigina

ugramis hissettiniz? (Sadece bir cevap seginiz)
L1 Higbir zaman

L1 Nadiren

[ Bazi zamanlar

0 Codu zaman

LI Genellikle

(1 Surekli



13. Son 4 haftada, migreniniz nedeniyle ne siklikla baskalarina yiik oldugunuzu
hissettiniz? (Sadece bir cevap seginiz)
L] Higbir zaman
1 Nadiren
1 Bazi zamanlar
0 Codu zaman
1 Genellikle
1 Strekli

14. Son 4 haftada, migreniniz yliziinden ne siklikla baskalarini hayal kirikligina
ugratmaktan korktunuz? (Sadece bir cevap seginiz)
L1 Higbir zaman
L1 Nadiren
1 Bazi zamanlar
0 Codu zaman
LI Genellikle
L1 Sarekli



