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APPENDIX 1

Turkish Version of the Clinically Aligned Pain Assessment 
(CAPA-TR)
(CAPA Ölçeği Türkçe Formu)

Rahatlık
Şu anda ağrınız açısından kendinizi ne kadar rahat hissediyorsunuz?

0 = Hiç rahat değilim

1 = Biraz rahatım

2 = Oldukça rahatım

3 = Tamamen rahatım

Ağrıdaki değişim
Ağrınız son değerlendirmeden bu yana nasıl değişti?

0 = Daha kötü

1 = Aynı

2 = Biraz daha iyi

3 = Çok daha iyi

Ağrı kontrolü
Ağrınızı kontrol edebildiğinizi ne kadar düşünüyorsunuz?

0 = Hiç kontrol edemiyorum

1 = Biraz kontrol edebiliyorum

2 = Çoğunlukla kontrol edebiliyorum

3 = Tamamen kontrol edebiliyorum

Fonksiyon
Ağrınız günlük aktivitelerinizi ne kadar etkiliyor?

0 = Günlük aktivitelerimi tamamen engelliyor

1 = Belirgin şekilde etkiliyor

2 = Biraz etkiliyor

3 = Hiç etkilemiyor

Uyku
Ağrınız uykunuzu ne kadar etkiliyor?

0 = Uykumu ciddi şekilde bozuyor

1 = Uykumu belirgin şekilde etkiliyor

2 = Uykumu biraz etkiliyor

3 = Uykumu etkilemiyor


