APPENDIX 1

Turkish Version of the Clinically Aligned Pain Assessment
(CAPA-TR)
(CAPA Ol¢egi Tiirkce Formu)

Rahatlik

Suanda agriniz agisindan kendinizi ne kadar rahat hissediyorsunuz?
0 = Hig rahat degilim

1 = Biraz rahatim

2 = Oldukga rahatim

3 =Tamamen rahatim

Agrnidaki degisim

Agriniz son degerlendirmeden bu yana nasil degisti?

0 = Daha kotu

1=Ayni
2 = Biraz dahaiyi
3 =Cokdahaiyi

Agri kontroli

Agrinizi kontrol edebildiginizi ne kadar distuntyorsunuz?
0 = Hig kontrol edemiyorum

1 = Biraz kontrol edebiliyorum

2 = Cogunlukla kontrol edebiliyorum

3 =Tamamen kontrol edebiliyorum

Fonksiyon

Agriniz glnlik aktivitelerinizi ne kadar etkiliyor?
0 = GUnltk aktivitelerimi tamamen engelliyor

1 = Belirgin sekilde etkiliyor

2 = Biraz etkiliyor

3 = Hig etkilemiyor

Uyku

Agriniz uykunuzu ne kadar etkiliyor?
0 = Uykumu ciddi sekilde bozuyor

1 = Uykumu belirgin sekilde etkiliyor
2 = Uykumu biraz etkiliyor

3 = Uykumu etkilemiyor




